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#ermpoweringteenagers

Jika kamu melakukan hal yang kamu
cintai, maka setiap hari akan terasa
seperti hari Minggu. Kami adalah media
online untuk pelajar SMA dan SMK di
Indonesia. Cek lebih lanjut konten-
konten lainnya di website kami, dengan
klik link di bawah! Kami adalah media
online untuk pelajar SMA dan SMK di
Indonesia. Cek lebih lanjut konten-
konten lainnya di website kami, dengan
klik link di bawah! Majalah ini dibuat
oleh pelajar untuk pelajar. Tim kami
percaya, majalah kaum muda bisa tetap
asyik tanpa harus ada aneka gosip dan
selebriti asing di dalamnya.

Informasi? lklan? Saran?
Kontak kami ya

WA: 0815 10 294 294

www.majalahsunday.com

Instagram: majalahsunday

Email : majalahsunday@gmail.com
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Hai Sunners! Selamat datang di majalah Sunday edisi pertama di fahun
2024, sekaligus edisi HUT ke- || Majalah Sunday

Woah, gak kerasa ya, kita udah bareng-bareng selama || fahun! Di
edisi spesial 'Back fo School' kali ini, mimin mau nemenin kamu mulai
semester baru dengan penuh gaya dan semangatf. Yuk, kita isi tas
sekolahmu dengan segudang tips belajar dan games yang bikin hari-
harimu di sekolah makin seru

Di halaman-halaman majalah ini, kamu bakal nemuin cara belajar yang
asyik, yang enggak cuma bikin ofak kamu pinfer, Tapi juga hati kamu
senang. Jangan lupa cek game seru yang mimin siapin, biar waktu
istirahatmu di sekolah jadi makin menyenanghkan

Siap buat petualangan seru semester ini? Ayo, baca terus majalah
Sunday, dan jadilah bagian dari komunitas kami yang selalu ceria dan
kreafif

Happy reading dan happy anniversary ke- Il untuk kita, Sunnersl

Tim Redaksi majalahsunday.com
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Saya ingin bertanya, mengapa
seseorang suka ferus-menerus
mengulang topik yang sama saat
chatting? Apakah ada alasan

khususnya, min?
“62 B77-169 I-XXX

Hmm, mungkin orang ifu
memang lagi tertarik banget
sama topik ifu, jadi dia suhka
nanya-nanya terus. Atau
munghkin dia belum tau topik lain
yang seru buat dia obrolin. Yang
penting, hkalau kamu merasa
bosan, kamu bisa coba ajak dia
obrolin topik lain yang menarik,
siapa tau dia juga sukal

Masih punya pertanyaan soal berbagai masalah di sekolah?

Cuss langsung klik link ini

Tap gambar dengan ikon ini untuk

masuk ke linkl

Pada saat mamah dan saya pergi ke sehkolah untuhk
mengambil rapor, saya menunggu di luar bersama
teman-teman saya. Ketika saya bergabung dengan
merehka, mereka terus-menerus menyindir saya, bahkan
teman yang sebelumnya Tidak ikut ikutan menyindir saya
Mereka hanya menyapa teman-teman yang lain dan
mengabaikan saya. Saya sangat kesal dan merasa fidak
dihargai karena mereka tiba-tiba mengabaikan saya
Saya bingung dan ingin pindah kelas, tetapi takut di kelas
baru juga akan mengalami hal yang sama
62 856-9537-XXXX

Mimin  memahami  perasaanmu, pasti  sangat
menyakithan saat teman-tfeman menyindir kamu. Tapi
Jangan khawatir, kamu tidak sendirian. Mimin yakin
ada solusi untuk masalah ini. Pertama, tunjukkan ke
teman-temanmu bahwa kamu fidak terpengaruh
dengan sindiran mereka. Sambil diskusikan juga dengan
guru BK atau orang dewasa yang bisa membantu
menyelesaikan masalah ini. Jangan ferlalu khawatir
untuk pindah kelas, karena kamu pantas mendapat
linghungan yang nyaman dan mendukung. Tetaplah kuat
dan jangan biarkan hal ini membuatmu merasa tidak

berharga. hkamu hebatl

' Klik pada ikon untul( membacajuga konten-l«onten
A'\gitaJ Sur\day untuk menemani keseharianmu di:
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Memilih Mata
Pelajaran
Pilihan dalam
Kurikulum
Merdeka,

Penulis: Zahira Nur Arifah, Universitas Negeri Jakarta

Siapa yang sebentar lagi masuk SMA?
Hayo, sudah tahu belum kalau SMA
kelas X kurikulumnya bukan Kurikulum
2013 lagi? Untuk kelas X SMA sekarang
menggunakan Kurikulum Merdeka,
Sunners. Sempat ada isu bahwa pada
Kurikulum Merdeka, siswa memilih
sendiri mata pelajaran yang akan diambil.
Benar tidak, ya? Yuk, kita kenalan dengan
Kurikulum Merdeka untuk jenjang SMA!




Apa itu Kurikulum Merdeka?




Mata Pelajaran dalam Kurikulum Merdeka Jenjang SMA

Mata pelajaran umum:

1. Pendidikan Agama dan Budi Pekerti

2. Pendidikan Pancasila

3.Bahasa Indonesia

4. Matematika

5.Bahasa Inggris

6. Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
7.Sejarah

8. Seni dan Budaya

Mata pelajaran pilinan:

1. Biologi
2.Kimia

3. Fisika

4. Informatika

5. Matematika Tingkat Lanjut
6.Sosiologi

7. Ekonomi

8. Geografi

9. Antropologi

10 Bahasa Indonesia Tingkat Lanjut
11.Bahasa Inggris Tingkat Lanjut
12.Bahasa Korea

13.Bahasa Arab

14.Bahasa Mandarin

15.Bahasa Jepang

16.Bahasa Jerman

17.Bahasa Prancis

18.Prakarya dan Kewirausahaan

19.Mata pelajaran lain yang dikembangkan sesuai
dengan sumber daya yang tersedia




INILAH 4 CARA MENGHINDARI

SAAT AKAN BELAJAR

Penulis: Muhammad Igbal Oshmany, Universitas Negeri Jakarta




Setuju enggak sih Sunners kalau mood itu dapat

memengaruhi berbagai aktivitas yang kita jalani?

Misalnya, saat sedang good mood, apa pun hal yang kita

lakukan terkesan menyenangkan dan membawa dampak

positif bagi kehidupan. Akan tetapi, bila sedang bad mood

kita jadi mudah marah sehingga segala sesuatu menjadi
lebih sulit dibanding biasanya.

Walau masih pelajar, bukan berarti kita tidak dapat merasakan bad mood
karena banyak hal yang menjadi penyebabnya. Masalah dengan keluarga,
teman, atau bahkan pacar bisa jadi merupakan beberapa hal yang dapat
menyebabkan bad mood. betul tidak, Sunners? Tentu saja hal ini dapat
merugikan diri kita sendiri. Misalnya, saat akan belajar tiba-tiba menjadi
malas karena munculnya bad mood. Nah, pernahkah Sunners mengalami hal
seperti itu? Jika iya, Mimin punya cara-cara yang dapat kalian lakukan untuk
menghindari bad mood saat akan belajar. Mumpung belum masuk tahun
ajaran baru, kalian biasa memanfaatkan waktu libur dengan memahami
artikel ini. Mari simak sama-sama!
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Sebelum belajar, pastikan kalian sudah menemukan
tempat yang nyaman, ya, Sunners. Mengapa? Karena
salah satu faktor yang dapat menghindari bad mood
ialah kenyamanan. Mimin yakin, kalian memiliki

tempat favorit untuk belajar yang berbeda-beda.

Ada yang lebih suka di rumah karena sudah terbiasa
dengan segala situasi dan kondisi yang terjadi. Ada
juga yang lebih suka di luar rumah, seperti kafe atau
perpustakan untuk merasakan suasana baru. Baik
di rumah maupun di luar rumah, pastikan kalian
tidak terganggu dengan hal-hal lain yang dapat
menimbulkan bad mood.

Sunners sudah tahu kan bahwa terdapat tiga macam
gaya belajar? Pertama, gaya belajar visual bagi
seseorang yang lebih mudah memahami segala
sesuatu dengan melihatnya langsung. Lalu, ada gaya
belajar auditori bagi seseorang yang lebih mudah

menerima informasi melalui indra pendengarannya.

Terakhir, gaya belajar kinestetik bagi seseorang
yang lebih mudah memahami suatu hal dengan
mempraktikkannya langsung. Untuk pembahasan
lebih lengkap mengenai gaya belajar, kalian bisa
mengakses artikel Sunday berjudul “Tipe-Tipe Gaya
Belajar, Tipe Manakah Dirimu?” lewat tautan berikut

https://majalahsunday.com/tipe-tipe-gaya-belajar-

tipe-manakah-dirimu/.

Itulah empat cara yang dapat kalian
gunakan untuk menghindari bad mood
saat akan belajar. Bila kalian belum bisa
mempraktikkan semuanya, silakan pilih
cara yang paling dibutuhkan oleh kalian.
Semoga melalui artikel ini, kalian bisa
terhindari dari bad mood yang dapat
mengacaukan segalanya. Selamat mencoba
dan semangat belajar, Sunners!

Belajar merupakan suatu hal yang sudah menjadi
kewajiban kita sebagai pelajar. Akan tetapi,
berdasarkan pengalaman Mimin, bila terlalu
banyak belajar akan menyebabkan rasa jenuh yang
memunculkan bad mood dalam diri kita. Sunners juga
merasakannyakah? Oleh karena itu, ada baiknya kita
membuat jadwal belajar. Lewat jadwal belajar, kita
dapat mengatur waktu istirahat, mengetahui topik
yang ingin dipelajari, target yang akan dicapai, dan
lain-lain. Untuk memaksimalkan waktu belajar, Mimin
punya beberapa teknik yang dapat kalian gunakan.
Silakan mengakses artikel Sunday berjudul “5 Teknik
Belajar Efektif, Bikin Kamu Jadi Lebih Fokus!” lewat
tautan berikut

https://majalahsunday.com/5-teknik-belajar-yang-

efektif-bikin-kamu-jadi-lebih-fokus/.

Salah satu hal yang dapat menghindarkan kita dari
bad mood ialah musik. Mengutip penelitian dari Mcgill
University di Montreal, Amerika Serikat, musik dapat
menghasilkan hormon dopamin yang memberikan
rasa senang dan nyaman bagi para pendengarnya.
Berdasarkan hal ini, kalian bisa menyiapkan playlist
musik yang akan kalian dengar saat belajar nanti.
Mimin sendiri pun menggunakan cara ini saat
sedang belajar. Rekomendasi dari Mimin, kalian bisa
mendengar musik-musik klasik, seperti The Four

Seasons atau Canon in D. Jika tertarik dengan musik

klasik, kalian dapat membaca artikel Sunday berjudul

“7 Rekomendasi Musik Klasik untuk Menemani Kamu
Belajar, Ayo Dengarkan Sekarang!”
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Serba Serbi
Pengetahuan

1
2
3
4
5
6 7 8
9
10 11
12
13 14 15
16

Mendatar Menurun
2. semakin berisi semakin menunduk il Sl

4. jenis burung pada lambang kantor pos
6. kurikulum baru

9. Kota pelajar

11. Bukti Pelanggaran

12.satu hari setelah besok

13.istirahat selepas penat bekerja
15.harapan

16.gangguan kesulitan tidur di malam hari

2. persatuan kentang dan telur

3.istilah online dalam bahasa Indonesia
5. warung tegal

6. pusat peredaran tata Surya

7. pulau dewata

8. planet paling terang

10. penutup atau ikat kepala lelaki dalam tradisi

busana adat Jawa
14. binatang pemakan kopi

»






Pantun Pendidikan #1

Menge jar lebah
agar disengat
Vi Australia ada
kanguru

Tetaplah ceria dan
semangat

tuk hadapi tahun
ajaran baru

Pantun Pendidikan #2
Ngopi pagi di ruman
ak Gimin
Sambil linat Bu
Migin ngajar ABC

Salam hangat dan
manis dari Mimin

Buat kamu para
pelajor kece

Pantun Pendidikan #3
Pagi-ragi pergi ke
ampus
Naik ojek abangnya
tampan

Kalau ingin nilai
bagus

Perbanyaklah ilmu
pengetahuan




1.
Sore sore minum jamu
Minum jamu bareng Kala
Tanpamu aku buta ilmu

Denganmu kutahu segala

pa
Murid baru namanya Luna
Memakai topi gambar pelikan
Segala ilmu sangat berguna

Semuanya engkau bagikan

at dari Italia

na sudah diramu

Upin Ipin anak kembar
Suka bermain dengan si Raju
Kenapa engkau sangat sabar

Saat kami memancing amarahmu

5.
Baju kemeja bikin gerah
Karena dipakai saking lamanya
Janganlah engkau marah

Di saat kami akan bertanya

6.
Perusahaan punya saham
Saham dibeli sama si Anya
Diam bukan berarti paham

Kami diam takut bertanya

PANTUN SEMANGAT BELAJAR

1.
Sabtu sore makan di kedai
Ibunya baik beri kebijakan
Belajar hingga pandai

Belajar penting jangan diabaikan

2.
Anak kecil main Playdoh
Buat bentuk desa Konoha
Nilai jelek bukan bodoh

Hanya saja kurang berusaha




PILIHAN

Oleh: Dinda Putri Rahmawati - UNJ

Waktu berjalan terasa sangat cepat, tidak terasa
sekarang Venesia Lydia sudah memasuki tahun ajaran
baru. Venesia sekarang sudah berada di kelas XI SMA,
padahal ia merasa baru kemarin mengikuti masa
pengenalan lingkungan sekolah, sekarang sudah kelas
Xl saja.

“Kak, tahun ajaran baru ini Venes mau coba ikut
ekstrakurikuler deh” Ucap Venesia kepada ‘kakak’
yang sedang duduk di sampingnya, mereka sedang
berbincang di ruang tamu rumah Allisya.

“Loh, kamu belum ikut memangnya waktu kelas X?”

“Belum, waktu itu aku mau beradaptasi di sekolahan
baru dulu, hehe”

“Oalah, ya sudah coba ikut aja. Kamu pilih ekskul yang
kamu minati, jangan ikut-ikut temen, lohh”

“Tapi ya Kak, aku takut”

“Takut kenapa?”

“Takut enggak bisa bagi waktunya, aku takut kalau aku
sibuk organisasi nanti pelajaranku enggak kepegang.
Kakak dulu ikut ekskul waktu SMA?”

“Hmm, gitu. lya, dulu Kakak ikut kok.
“Lalu, aman enggak nilainya?”

‘Aman dong.”

“Oiya??? Kakak gimana bagi waktunya?”
“Kepo yaaa?”

“Nyebelin bangeet ih!”

‘Ambilin Kakak minum dulu coba. Haus banget ya
daritadi, siang-siang panas begini terus aku harus
jawab pertanyaan kamu.

“ISH” Walau memasang wajah kesal, Venesia tetap
beranjak ke dapur untuk mengambilkan Allisya
minum. Allisya yang melihat itu hanya bisa tertawa
terbahak-bahak.
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“Ini, Baginda Ratu.” Venesia memberikan minumnya
dengan nada meledek, lalu kembali duduk di
samping Allisya

“Terima kasih, dayang-dayangku.”
“Jadi, gimana caranyaa???”
“Sabar dong, Kakak minum dulu”

Venesia dengan sabar menunggu Allisya minum, ia
tau Kakaknya memang sedang menjahilinya. Siapa
orang yang minum sengaja dilamakan begitu???

“1 tahun kemudian...”

‘AHAHAHAHAHA”  Allisnya meletakan gelasnya
di meja yang terletak di depan mereka, ‘Apa tadi
pertanyaan kamu?”

“Gimana Kakak bagi waktu ikut organisasi sama
pelajaran?”

“Kalau Kakak dulu itu, Kakak buat jadwal. Ini penting
untuk orang yang suka lupa jadwl kaya Kakak.”

“Pantes, emang umur sih”

“Ya kan dulu waktu SMA Kakak masih seumuran kamu.

Kamu kira kakak lahir langsung umur segini???”

“HAHAHAHA, iya maaf. Lanjutkan Kakakku.”

“Hmm iya, jadi Kakak gitu buat jadwal kegiatan. Rinci
kalau bisa, tujuannya buat apa? Ya supaya kamu bisa
mengira-ngira nih, misalkan kalau ada PR kamu tau
kapan kamu ada waktu luangnya untuk ngerjain PR
di luar jam organisasi atau ekskul”

“Tapi, kalau misalkan jadwal ekskulnya padat banget
gitu, Kak?”

“Utamain PR dulu, kalau bisa kerjainnya dicicil disela
waktu ekskul”

“Oiyaa, betul juga. Lagi-lagi”

“Kamu juga harus tau prioritas kamu. Misalkan ada
pertemuan ekskul tapi waktunya barengan saat ada
ulangan harian, nah itu kamu harus ngerti dan paham
yang mana yang harus kamu pilih”

“Kakak pernah begitu?”
“Pernahlah’
“Kakak pilih apa?”

“Kakak pilih ulangan, walau ulangan mungkin bisa
susulan tapi kita kan enggak tau guru kita ada
waktu kapan untuk susulan. Apalagi guru kan juga
bukan mengajar 1 kelas aja, iya kan? Nah, sedangkan
pertemuan ekskul bisa izin kok atau bisa menyusul
juga, asalkan kamu juga izin sama teman-teman
ekskul kamu yang lain”

“0000, iya juga ya. Ada lagi, Kak?”

“Jangan malas! Itu sudah konsekuensi kamu mau
mengikuti organisasi saat sekolah. Percuma kalau
misalkan kamu sudah membuat jadwal tapi kamu
tetap malas mengikuti jadwalnya, yang ada nanti
waktu organisasi dan sekolah kamu jadi berantakan.

“Nah itu, Kak. Aku takut”




“Maka dari itu, kamu sebelum memutuskan melakukan
sesuatu, niat terlebih dulu. Kamu harus sudah
menanamkan dalam hati kalau kamu serius. Kalau
sudah mantap, pasti kamu juga sudah siap terima
konsekuensinya.

“lya, Kak”

“Zaman sekarang kan sudah canggih ya, kamu bisa itu
pasang reminder di ponsel kamu. Sebagai membantu
pengingat kamu juga kalau kamu lagi malas-
malasnya”

Venesia menganggukan kepalanya mendengar saran-
saran dari Kakaknya.

“Kamu jangan lihat bagian sulitnya aja. Nanti kan
waktu kamu ikut organisasi seru kok, dapat teman
baru, pengalaman baru, tantangan baru. Belum dicoba
kan belum tau? Jangan sampai menyesal karena
enggak ikut, lohh”

“lya sih, Kak. Aku kan belum tau ya, kan belum coba”
“Betul, selagi ada waktu dan bisa coba aja’

Venesia mendekatkan diri ke Allisya, ia memeluk
erat kakaknya seraya mengatakan, “Makasih ya, Kak

sudah mau certain pengalaman Kakak dan kasih aku
masukan.”

“Ah, lebay kamu.” Allisya mengacak rambut adiknya.

“Makasih juga, Kakak mau menerima aku untuk
menjadi adik Kakak.”

Allisya terdiam mendengar penuturan Venesia, ia
menjadi mengingat kejadian beberapa bulan lalu
pada saat ia diberi tau kenyataan yang sesungguhnya.
Venesia yang merasa Allisya diam saja akhirnya
menatap kakaknya. la khawatir apakah ia salah bicara,
“Kak?”

“Kakak yang terima kasih. Kamu masih berbaik hati
mau memberikan kesempatan kepada Kakak untuk
menjadi Kakak kamu juga”

Venesia yang mendengar itu kembali memeluk
kakaknya sampai ada suara dari arah pintu rumah
terdengar, “Pelukan berdua aja? Ibu enggak diajak?”
Mereka akhirnya tertawa bersama.

Siang itu ruang tengah kediaman Ibu Rini terasa
sangat hangat.

Jika Sunners ingin membaca cerita awal dari Venesia
dan Allisya bisa dibaca pada tautan di bawah ini
berjudul Cerita 1: Riasan Hari Raya!
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https://bit.ly/CerpenMemoriFitri 

Lagi butuh ini-itu buat sekolah tapi mager? Lebih suka cari produ
toko oren? Yuk cek produk pilihan dari komunitas Majalah Sunday
ini - dari kebutuhan sekolah, skincare, maupun berbagai baran

mengisi waktu luangmu, ada semua!
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Gambar oleh Seoulastration

Reza Alvarro, seorang YouTuber yang sedang berusaha mengembalikan
popularitasnya, mengunjungi festival Jejepangan tahunan di SMA tempat temannya,
Tyo, bersekolah. Saat mewawancarai narasumber, sebuah misteri terkuak.
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REQUIEM:

RECALLING YOUR MEMORIES

by JULY Webtoon Studio

Telpon umunyitu
dapat mengabulkan
permintaanmu?

Tap judul
atau scan QR ini
untuk membaca!




