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make your days

Apa itu Sunday?
Jika kamu melakukan hal yang kamu 

cintai, maka setiap hari akan terasa 

seperti hari Minggu. Berdasarkan filosofi 

ini, lahirlah Sunday! Kami adalah free 

magazine bulanan (tiap tanggal 10) 

untuk anak muda di kawasan Kelapa 

Gading, Sunter, Kota Harapan Indah, 

Buaran, Rawamangun, Kalimalang 

dan Pulomas. Majalah ini dibuat oleh 

pelajar SMA untuk pelajar SMA. Tim 

kami percaya, majalah kaum muda bisa 

tetap asyik tanpa harus ada aneka gosip 

dan selebriti asing di dalamnya.

Informasi? Iklan? Saran?  

Kontak kami ya

WA: 0815 10 294 294

www.majalahsunday.com

Instagram: majalahsunday

Email : majalahsunday@gmail.com

Ed i tor ' s  Note
Sunners, mari kita berbicara tentang seks dan bagaimana hal itu 

mempengaruhi hidup kita!

Yep, udah tahu dong kalo mengetahui informasi yang benar tentang 

seksualitas adalah hal penting untuk membuat keputusan yang 

bijaksana. Dengan memahami seks, kita dapat menjaga kesehatan dan 

privasi kita.

Memahami seks bukan hanya untuk memenuhi keingintahuan, tetapi 

juga untuk membuat hidup kita lebih sehat, bahagia - dan yang 

terpenting: Bertanggung jawab!

Yuk simak edisi ini, dan drop usulanmu untuk edisi berikutnya ya di 

majalahsunday@gmail.com

Happy reading,
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INFO! 
INFO! 
INFO! 

W a t t p a d : 

Majalah Sunday 

I n s t a g r a m : 

@majalahsunday

W e b : 
majalahsunday.com

Yo u t u b e : 
Majalah Sunday

S p o t i f y : 
Podcast Bangku SMA 

- Majalah Sunday

T i k To k : 
Majalah Sunday 

I s s u u : 

Majalah SundayBaca juga konten-konten 
digital Sunday untuk 

menemani keseharianmu di: 

CHAT OF THE MONTH

“Saya lagi bertengkar 

sama kakel. Gimana 

cara menghadapinya?”

+62 822-8618-XXXX

Hai, hai! Semangat yaa, kamu yang lagi mau memperbaiki relasi dengan kakak Hai, hai! Semangat yaa, kamu yang lagi mau memperbaiki relasi dengan kakak 

kelas. Berikut adalah beberapa tips untuk mengatasi pertengkaran dengan kakak kelas. Berikut adalah beberapa tips untuk mengatasi pertengkaran dengan kakak 

kelas:kelas:

1.	1.	 Tahan diri untuk tidak bertindak emosional: Cobalah untuk tidak membalas Tahan diri untuk tidak bertindak emosional: Cobalah untuk tidak membalas 

pertengkaran dengan emosi yang sama, karena hal ini hanya akan pertengkaran dengan emosi yang sama, karena hal ini hanya akan 

memperparah situasi.memperparah situasi.

2.	2.	 Dengarkan dengan baik: Dengarkan apa yang kakak kelas katakan dan coba Dengarkan dengan baik: Dengarkan apa yang kakak kelas katakan dan coba 

untuk memahami pandangan mereka. Ini akan membantumu dalam memecahkan untuk memahami pandangan mereka. Ini akan membantumu dalam memecahkan 

masalah dengan cara yang lebih baik.masalah dengan cara yang lebih baik.

3.	3.	 Jangan takut untuk berbicara: Jangan ragu untuk berbicara dan Jangan takut untuk berbicara: Jangan ragu untuk berbicara dan 

mengungkapkan perasaan dan pandanganmu secara terbuka dan jujur. Ini akan mengungkapkan perasaan dan pandanganmu secara terbuka dan jujur. Ini akan 

membantu dalam membangun komunikasi yang baik.membantu dalam membangun komunikasi yang baik.

4.	4.	 Carilah solusi yang win-win: Cobalah untuk menemukan solusi yang baik bagi Carilah solusi yang win-win: Cobalah untuk menemukan solusi yang baik bagi 

kedua belah pihak. Ini akan membantu dalam membangun hubungan yang lebih kedua belah pihak. Ini akan membantu dalam membangun hubungan yang lebih 

baik di masa depan.baik di masa depan.

5.	5.	 Pertimbangkan untuk meminta bantuan: Jika situasi memburuk, pertimbangkan Pertimbangkan untuk meminta bantuan: Jika situasi memburuk, pertimbangkan 

untuk meminta bantuan dari orang lain, seperti guru atau orang tua. Mereka untuk meminta bantuan dari orang lain, seperti guru atau orang tua. Mereka 

mungkin dapat membantumu mengatasi masalah dengan cara yang lebih baik.mungkin dapat membantumu mengatasi masalah dengan cara yang lebih baik.

6.	6.	 Hindari membicarakan pertengkaran dengan orang lain: Jangan membicarakan Hindari membicarakan pertengkaran dengan orang lain: Jangan membicarakan 

pertengkaran kamu dengan kakak kelas dengan orang lain, karena hal ini hanya pertengkaran kamu dengan kakak kelas dengan orang lain, karena hal ini hanya 

akan memperparah situasi.akan memperparah situasi.

7.	7.	 Perlahan-lahan dekatkan diri: Setelah pertengkaran selesai, cobalah untuk Perlahan-lahan dekatkan diri: Setelah pertengkaran selesai, cobalah untuk 

memulai hubungan yang baik dengan kakak kelasmu. Ini akan membantu dalam memulai hubungan yang baik dengan kakak kelasmu. Ini akan membantu dalam 

membangun hubungan yang lebih baik dan menghindari pertengkaran di masa membangun hubungan yang lebih baik dan menghindari pertengkaran di masa 

depan.depan.

Ingatlah bahwa pertengkaran dan masalah adalah bagian dari hidup, dan mengatasi Ingatlah bahwa pertengkaran dan masalah adalah bagian dari hidup, dan mengatasi 

masalah dengan cara yang baik adalah hal penting untuk membangun hubungan masalah dengan cara yang baik adalah hal penting untuk membangun hubungan 

yang baik dan membantu dalam pengembangan diri.yang baik dan membantu dalam pengembangan diri.

INBOX
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5 Alasan Pernikahan Dini 
Tidak Disarankan Untukmu

oleh: Hanny Aprilia Iswanti, SMKN 7

“Wah romantis banget film Argantara, jadi pengen deh nikah 
muda, kayanya life goal banget nih…”

“Ehm, tapi inget gak sih apa yang terjadi di film Dua Garis Biru?”
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Menurut WHO, pernikahan dini (early married) 
adalah pernikahan yang dilakukan oleh pasangan 
atau salah satu pasangan masih dikategorikan anak-
anak atau remaja di bawah usia 19 tahun. Selain bisa 
berdampak buruk bagi kesehatan, pernikahan dini 
ternyata juga berpotensi memicu kekerasan seksual 
dan pelanggaran hak asasi manusia.

Di Indonesia, pernikahan dini dapat terjadi dengan 
berbagai alasan dan salah satunya adalah untuk 
mencegah terjadinya hubungan seks di luar nikah. Ada 
pula orang tua yang menikahkan anak mereka yang 
masih remaja karena alasan ekonomi. 
Berikut ini adalah alasan pernikahan dini sebaiknya 
tidak dilakukan:

1. Risiko penyakit seksual meningkat
Hubungan seksual yang dilakukan oleh pasangan 
di bawah usia 18 tahun, akan lebih berisiko terkena 
penyakit menular seksual, seperti HIV. Hal ini dapat 
terjadi lantaran kurangnya pengetahuan tentang seks 
yang sehat dan aman, sehingga penggunaan alat 
kontrasepsi pun masih sangat rendah.

2. Risiko kekerasan seksual meningkat
Meski awalnya pernikahan dini dimaksudkan untuk 
melindungi diri dari kekerasan seksual, kenyataan 
yang terjadi justru sebaliknya. Studi menunjukkan 
bahwa perempuan yang menjalani pernikahan dini 
cenderung mengalami kekerasan dari pasangannya.

3. Risiko kehamilan meningkat
Kehamilan usia dini bukanlah hal yang mudah dan 
cenderung lebih berisiko. Pada janin, risiko yang 
dapat terjadi adalah bayi lahir prematur dan berat 
badan lahir rendah. Sementara itu, ibu yang masih 
remaja juga lebih berisiko mengalami anemia dan 
preeklamsia. Jika preeklamsia sudah menjadi eklamsia, 
kondisi ini akan membahayakan ibu dan janin, bahkan 

dapat mengakibatkan kematian.

4. Risiko mengalami masalah psikologis
Penelitian menunjukkan bahwa semakin muda 
usia perempuan saat menikah, semakin tinggi 
risiko terkena gangguan mental, seperti gangguan 
kecemasan, gangguan suasana hati, dan depresi, di 
kemudian hari.

5. Risiko tingkat sosial dan ekonomi yang rendah
Tidak hanya dari segi kesehatan, pernikahan dini juga 
bisa dikatakan merampas masa remaja perempuan 
itu sendiri. Sebagian dari mereka yang menjalani 
pernikahan dini cenderung putus sekolah, karena 
mau tidak mau harus memenuhi tanggung jawabnya 
setelah menikah. Begitu juga dengan remaja pria yang 
secara psikologis belum siap menanggung nafkah dan 
berperan sebagai suami dan ayah.

Jadi, pikir-pikir lagi yuk sebelum kamu fix memutuskan 
nikah di usia muda; rencanakan hidupmu dengan 
lebih matang agar lebih bahagia!
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Kondom dan 
Ring Penis, Apa 

Bedanya?
oleh: Hery Fahmi, SMKN 7

Di saat remaja, wajar banget kalo kamu penasaran dengan hal-hal berbau seksual, salah 
satunya adalah kontrasepsi atau alat bantu hubungan seksual. Alat bantu hubungan 

seksual tersebut ternyata banyak jenisnya loh, mulai dari yang dibuat untuk pria maupun 
wanita; tapi mereka nggak memiliki fungsi pengaman seperti kontrasepsi loh. Yuk pahami 

dulu perbedaan keduanya:

Kondom: Alat Kontrasepsi untuk Pria
Siapa yang tak kenal kondom? Sebagai salah 
satu opsi alat kontrasepsi paling dikenal 
luas, kondom juga ada dua jenis yaitu: 
Kondom untuk pria (kondom eksternal) 
dan yang dipakai wanita (kondom internal). 
Sebagai alat kontrasepsi, kondom menjadi 
pengaman dari risiko penularan penyakit 
saat berhubungan seks.
Memang, kondom tidak bisa 100% menjamin 
penggunanya terbebas dari infeksi menular 
seksual. Namun setidaknya, penggunaan 
kondom membantu mengurangi risiko 
tersebut. 

Ring Penis: Alat Bantu Hubungan Seksual
Ring penis adalah alat berbentuk seperti cincin 
yang dikenakan di sekitar pangkal penis dan 
terkadang juga di testis untuk membuat ereksi 
menjadi lebih keras, lebih besar, dan lebih 
tahan lama. Alat ini terbuat dari bahan yang 
bervariasi mulai dari silikon fleksibel, karet, 
kulit, hingga logam.
Fungsinya adalah:
•Membantu pria mengatasi impoten agar dapat 
mencapai ereksi
•Membantu ereksi lebih lama
•Membuat penis menjadi lebih besar dan keras 
ketika ereksi
•Meningkatkan sensasi ketika masturbasi atau 
berhubungan seks
•Menunda orgasme dan membuatnya lebih 
intens ketika terjadi.

Itulah perbedaan kontrasepsi dengan alat bantu hubungan seksual; ingatlah selalu untuk 
mengambil keputusan yang baik untukmu di hari ini dan masa depan, ya!
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MYTH 
BUSTER: 

Menstruasi!
oleh: Alya Indah, SMKN 7

Banyak larangan yang tidak pasti kebenarannya tentang menstruasi, larangan-larangan yang 
beredar dan dipercaya banyak orang. Apakah benar, larangan tersebut dapat membahayakan 

wanita yang sedang menstruasi? Ayo kulik bareng!

Myth #1:  
Minum air dingin menunda datangnya menstruasi
Hal yang satu ini paling banyak dipercaya. Banyak 

orang beranggapan jika minum air dingin tamu 
bulanan akan datang terlambat karena darah yang 
membeku dan dinding rahim mengeras. Faktanya 

adalah air dingin tidak ada sangkut-pautnya dengan 
menstruasi, karena menstruasi terjadi dalam sistem 

reproduksi wanita sedangkan air dingin akan 
mengalir ke saluran pencernaan.

Myth #2:  
Dilarang keramas saat menstruasi

Larangan ini muncul karena menurut kebanyakan 
orang saat menstruasi pori-pori akan terbuka 

sehingga mudah mengalami sakit kepala jika kita 
keramas. Faktanya keramas tidak mempengaruhi 

menstruasi, sakit kepala memang sering dirasakan 
saat sedang menstruasi tapi hal tersebut bukan 

diakibatkan karena keramas tetapi berkaitan dengan 
Premenstrual Syndrome.

Selain kedua mitos ini, apa lagi yang sering kamu dengar soal menstruasi? :)
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Myth Buster: 
Hubungan 

Intim di Usia 
Remaja
oleh: Salsabila Dwi M (SMKN 7)

Banyak mitos seputar seks yang mungkin kita dengar; bisa jadi mitos-mitos tersebut 
langsung diterima tanpa memastikan kembali kepada orang yang lebih tau. Masalahnya, 
teknologi informasi sekarang membuat kita sulit untuk menyaring berita yang masuk. Yuk 

kita kupas dulu beberapa mitos seputar hubungan intim!
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1. Berhubungan Intim Satu Kali Tidak Akan  
Menyebabkan Kehamilan
Pernah dengar mitos yang satu ini? Kehamilan 
itu tidak berkaitan dengan seberapa sering 
seseorang berhubungan intim lohh. Walaupun 
kalian baru pertama kali melakukan, tidak dapat 
menghindari kemungkinan kalian tidak akan 
hamil, karena pertemuan sel sperma dan sel telur 
akan menghasilkan pembuahan.

2. Makan Nanas Merupakan Cara Aborsi yang 
Aman
Kalo mitos yang satu ini, kalian pasti udah gak 
asing lagi kan.. .Nanas memang aman dikonsumsi 
selama tidak berlebihan. Tetapi untuk membuat 
kandungan bermasalah, membutuhkan 10 nanas 
utuh untuk satu kali makan, yang mana nggak 
masuk akal dong.

3. Perawan Dinilai dari Keluar Tidaknya 
Darah saat Berhubungan Intim Pertama Kali
Mitos satu ini kalian pasti udah tau banget gak 
sih? Selaput dara adalah bagian kulit yang tipis 
pada vagina dan dapat meregang serta robek 
karena banyak hal, bukan hanya karena hubungan 
intim. Bisa juga karena olahraga atau aktivitas fisik 
lainnya. Maka, ketika saat pertama kali melakukan 
hubungan intim tidak keluar darah bukan 
berarti orang tersebut sudah pernah melakukan 
sebelumnya.

4. Mencabut Mr P sebelum Ejakulasi Tidak 
Sebabkan Kehamilan
Seseorang yang menarik keluar Mr P sebelum 
terjadinya ejakulasi, ternyata tetap dapat 
menyebabkan kehamilan lohh. Memang 
kemungkinannya kecil, namun bukan tidak 
mungkin ada sedikit cairan yang mengandung 
sperma keluar tanpa disadari dan dapat membuat 
wanita hamil. 
Nah, itu dia mitos-mitos seputar hubungan intim 
yang banyak dipercaya oleh banyak remaja.
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Cara Memeriksa 
Kanker Payudara dan 
Mencegahnya Secara 

Mandiri
oleh: Febrina Sari Anggraini, SMK 7

Kalian pasti sudah tidak asing lagi kan mendengar penyakit kanker payudara? Nah 
sekarang mimin jelasin nih apa sih penyakit itu dan bagaimana cara mencegahnya?
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Kanker payudara merupakan penyakit 
yang menakutkan bagi seorang wanita di 
manapun berada baik di negara maju maupun 
berkembang dan terbelakang. Pola makan, gaya 
hidup, stres menjadi pemicu munculnya kasus 
ini. Perlu dilakukan pencegahan bersama-sama 
dengan deteksi dini mandiri. Caranya begini:

1.	 Saat mandi coba periksa payudara sendiri 
dengan meraba seluruh areanya dari atas 
hingga ke bawah. Kita bisa menggunakan tiga 
jari utama yaitu telunjuk, tengah, dan jari manis. 

2.	 Rabalah payudara dengan gerakan 
melingkar mulai dari luar dekat ketiak 
hingga ke tengah puting. Gunakan tekanan 
ringan, sedang, dan kuat saat menekan 
area payudara. Rasakan apakah ada 
benjolan atau perubahan tekstur pada 
payudara yang sebelumnya tak pernah ada.

3.	 Cubit puting susu perlahan kemudian 
periksa apakah ada cairan yang keluar atau 
benjolan. Ulangi langkah yang sama untuk 
payudara satunya. Selain area payudara, 
jangan lupa untuk memeriksa area ketiak 
dan atas tulang selangka. Biasanya, area 
ini juga sering kali ditumbuhi sel kanker.

Di bawah ini beberapa perubahan gaya atau 
pola hidup dan upaya lainnya yang perlu kita 
jalani untuk menghindari kanker payudara:

•	 Menjaga berat badan tetap ideal 
Wanita yang mengalami obesitas setelah masa 
menopause memiliki risiko terkena kanker 
payudara 20–40% lebih tinggi dibanding 
wanita dengan berat badan normal.

•	 Mengonsumsi makanan sehat 
Pola makan sehat dengan mengutamakan 
asupan buah, sayuran, kacang-kacangan 
termasuk kacang kedelai, minyak sehat, dan 
antioksidan yang tinggi, dapat membantu 
mengurangi risiko kanker payudara.

•	 Rajin berolahraga 
Aktif secara fisik dapat menurunkan risiko 
kanker payudara. Sebaliknya, risiko kanker 
payudara meningkat pada wanita yang sudah 
bertahun-tahun tidak pernah melatih fisiknya 
lagi.

 
Berbagai cara pencegahan di atas perlu 
kita lakukan secara rutin agar dapat lebih 
efektif untuk mencegah kanker payudara. 
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Myth 
Buster: 
GANCET!

oleh: Mohamad Irfan Maulana, SMK 7

Kalian mungkin beberapa kali 
mendengar berita viral seputar gancet saat 
berhubungan intim. Sebenarnya kondisi 
apa sih gancet itu? Gancet adalah istilah 
yang digunakan saat penis terjepit di 
dalam vagina ketika penetrasi. Tidak sedikit 
orang yang mengait-ngaitkan fenomena ini 
dengan hal-hal mistis. Lantas, bagaimana 
menurut sudut pandang dalam dunia 
medis?

Dalam dunia medis, fenomena gancet 
dikenal sebagai istilah Penis Captivus. 
Pada kenyataannya, fenomena ini tidak 
ada hubungannya dengan hal-hal mistis 
dan bisa dijelaskan dari sisi medis. Untuk 
meluruskan pemahaman tentang fenomena 
ini, simak penjelasan berikut ini.

Pandangan Medis Tentang Penis Captivus
Penis captivus terjadi saat hubungan 

seks dilakukan. Penyebabnya karena penis 
yang terisi dengan darah selama ereksi 
dapat terus membesar sebelum orgasme. 

Di samping itu, dinding vagina yang 

terbuat dari jaringan otot pun mengembang 
dan berkontraksi saat berhubungan seks. 

Otot-otot di dalam vagina juga mungkin 
berdenyut sedikit selama orgasme.

Dan terkadang, otot vagina bisa 
berkontraksi lebih dari biasanya. Kontraksi 
ini bisa mempersempit lubang vagina. 
Penyempitan ini dapat menghalangi pria 
untuk melepaskan penisnya, terutama jika 
penisnya masih membengkak dan ereksi.

Penis captivus merupakan salah satu 
efek dari vaginismus. Vaginismus sendiri 
merupakan kontraksi ketat dari otot-otot 
vagina yang begitu kuat, pada dasarnya 
vagina menutup sendiri. Jika ini terjadi, 
seorang wanita mungkin tidak dapat 
melakukan hubungan intim.

Pemicu Terjadinya Penis Captivus
Penelitian medis seputar penis captivus 

hingga kini masih sangat terbatas. Hal ini 
mungkin dikarenakan kondisinya yang amat 
jarang terjadi dan bukanlah suatu penyakit 
seksual. Penyebab utama yang diketahui 
saat ini adalah karena vaginismus. Seperti 
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yang telah dijelaskan sebelumnya, 
vaginismus terjadi ketika otot-otot 
panggul bawah wanita berkontraksi atau 
tertarik saat terjadi penetrasi. Hal ini 
membuat vagina menjadi mengencang dan 
sangat kaku. 

Bukan cuma pasangan pria, wanita 
yang mengalami vaginismus pun juga 
merasakan nyeri saat berhubungan intim. 
Lantas apa pemicu terjadinya vaginismus? 

Berikut beberapa faktor pemicu yang 
membuat seorang wanita bisa mengalami 
vaginismus:

•	 Takut melakukan hubungan seks.
•	 Trauma akibat pernah mengalami 

pelecehan seksual di masa lalu.
•	 Tidak percaya diri untuk melakukan 

hubungan seks.
•	 Faktor emosional.
•	 Mengidap penyakit kelamin.

Penanganan Penis Captivus
Penis Captivus sebenarnya tidak 
berlangsung lama, umumnya hanya 
5-10 detik saja. Tetapi, pada orang yang 
mengalami situasi ini, 5-10 detik mungkin 
bisa terasa sangat lama. Itu sebabnya, 
Penis Captivus seringkali membuat panik 
sehingga membuat pasangan menarik 
paksa penis keluar. Hal ini malah berbahaya 
karena dapat menyakiti pasangan seksual. 
Langkah awal yang harus kalian ambil jika 
mengalami hal ini:

1.	 Hindari perasaan panik dan tetap tenang. 
Dalam kondisi panik justru membuat 
penis makin terjepit dan menyebabkan 
rasa sakit atau ketidaknyamanan lebih 
bertambah.

2.	 Harus menenangkan diri masing-masing 
dengan menarik napas panjang selama 
beberapa kali. Hal ini dimaksudkan agar 
otot-otot rileks dan perlahan organ 
kelamin yang saling menempel dapat 
terlepas.

3.	 Jangan melakukan apa pun yang bisa 
menyakiti diri dan pasangan selama hal 
ini terjadi. Misalnya dengan memaksa 
menarik penis atau menggunakan 
pelumas agar kelamin bisa terlepas, 
karena hal tersebut tidak akan 
mengatasi kondisi ini.

4.	 Jika dalam beberapa menit tidak ada 
hasilnya alias belum terlepas juga, maka 
segera hubungi layanan medis. 

Jika Penis Captivus berlangsung sampai 
beberapa menit, kondisi ini membutuhkan 
bantuan medis untuk menanganinya. Untuk 
menangani, dokter perlu menyuntikan obat 
yang biasa digunakan saat persalinan 
normal untuk melemaskan otot vagina 
yang menegang. 



3  Rekomendasi Film 
Bertemakan 

Sex Education
oleh: Farah Rizqillah, SMKN 7

Sex Education atau Pendidikan seksual adalah kegiatan untuk mengajarkan mengenai 
kesehatan reproduksi. Tujuan kegiatan ini adalah untuk menyadarkan pentingnya kesehatan 
reproduksi sehingga tindakan pelecehan seksual maupun penyakit menular dapat dicegah. 



Ada beberapa film bisa kasih gambaran ke kita 
mengenai sex education:

1. Sex Education (2019) 
Series Netflix yang berasal dari Inggris ini diangkat 

dari hubungan remaja SMA Otis Millburn seorang anak 
yang terbilang culun di sekolahnya, tiba-tiba harus 
jadi konsultan seks untuk teman  sebayanya. Otis 

memfasilitasi kebingungan teman-temannya tentang 
masalah tabu yang enggak bisa mereka tanyakan 

sembarangan. Beruntungnya Otis punya ibu seorang 
terapis dan konsultan seksual, sehingga dia banyak 

memahami soal seks dari ibunya. Sampai di season ke-3, 
series Sex Education masih diminati, karena cerita yang 
terus berkembang dengan gaya penceritaannya jenaka. 
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2. Jenny, Junno (2015)
Film Jenny, Junno produksi Korea Selatan juga 

punya nilai pengajaran soal sex education. 
Pasangan remaja berumur 15 tahun bernama 

Jenny dan Junno harus alami kebingungan 
besar. Gimana enggak, Jenny tiba-tiba hamil 

tanpa rencana karena sebuah kesalahan. Usia 
yang masih sangat muda, membuat keduanya 

enggak bisa menghindari tindakan itu. 
Jenny dan Junno awalnya menyembunyikan 

kehamilan, namun tetap ketahuan 
keluarga. Meski begitu keduanya berusaha 
mempertahankan bayi di kandungan Jenny 

sampai lahir. Ide cerita ini sudah diadaptasi ke 
beberapa versi dan hadir di negara Thailand, 

Amerika, dan lainnya.
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3. Dua Garis Biru
Film yang sudah enggak asing untuk penggemar 
film Indonesia, dan mendapat banyak apresiasi 
positif berbagai pihak. Dara dan Aldi, pasangan 

remaja yang kurang paham soal edukasi seksual  
terjebak pada masalah besar. Dara hamil anak 
Aldi, dengan kondisi mereka yang masih harus 

melanjutkan sekolah SMA. Konflik makin 
memanas ketika orang tua Dara enggak bisa 

menerima Aldi sebagai ayah biologis dari anak 
Dara. Bukan cuma soal keluarga, Dara dan Aldi 

juga kebingungan gimana cara menghadapi 
masalah di hidup mereka.

Banyak film yang dapat memberi kita pelajaran 
untuk memahami soal seks. Sunners sebagai 

remaja masa kini harus lebih berhati-hati dalam 
melakukan suatu tindakan dan menerima risiko 

setelahnya. Ada pepatah mengatakan ‘sedia 
payung sebelum hujan’ yang bermakna sunners 
harus mempersiapkan dan jaga-jaga sebelum 

sesuatu terjadi.
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